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ALPINISMO SCUOLA DI VITA

L’andare in montagna permette non solo di camminare in mezzo alla natura, ma offre anche
una straordinaria opportunita di scoperte e approfondimenti culturali in vari ambiti: geologia,
flora, fauna, storia, paesaggio e molti altri ancora. E stato quindi nel DNA del CAIl Malnate

cercare di coinvolgere le scuole nella passione per la montagna.
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Fin dai primi anni di vita il CAl Malnate cerco di
collaborare con le suole della cittad. Non fu sempre
semplice portare Maometto (il CAI) alla montagna (la
scuola), per cui spesso si cerco di portare la montagna
a Maometto, con I’organizzazione diretta di attivita
rivolte specificatamente agli studenti
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IL PROGETTO DI AVVICINAMENTO ALLA MONTAGNA
Quattro anni fa il CAl Malnate ha ripreso con forza lo sviluppo di
un progetto dedicato alle scuole. Dopo aver contattato un gruppo di
insegnanti motivati, il progetto ha preso forma. In questi anni circa
mille bambini della scuola primaria hanno svolto questa attivita
grazie all’impegno dei volontari del CAI (impegno assolutamente
gratuito) che li hanno assistiti nella varie fasi. | ragazzi hanno cosi
potuto scoprire da vicino la natura, la fauna e la flora che li
circondano. Da due anni, inoltre, su richiesta di bambini, genitori e
insegnanti, si sono organizzate gite di due giorni in cui i ragazzi
pernottano fuori casa, affrontano il parco avventura, esplorano una
grotta ed effettuano un’escursione di media montagna.

STRUTTURAZIONE PROGETTO

1°INCONTRO (teoria= un pm): perché e come frequentare la montagna

2°INCONTRO (pratica= un pm): prova di arrampicata e pratica di “orienteering”

3°INCONTRO (pratica= un giorno): escursione guidata su un percorso naturalistico.

4°INCONTRO (pratica= una domenica): escursione guidata dal CAl con le famiglie

FINALITA’ PROGETTO

« Fare conoscere ed apprezzare “'andare in montagna” e il Club Alpino Italiano

« Acquisire i comportamenti, gli abbigliamenti e le attrezzature per praticare la montagna
« Conoscere la fauna, la flora e come orientarsi sui sentieri

« Fare apprezzare la gioia del camminare in modo salutare immersi nella natura

« Conoscere il territorio che ci circonda

MALNATE | ragazzini delle elementari di Gurone al corso diavvicinamento alla montagna
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Centoventi ragazzini armati di bussola

Chiuso ieri il laboratorio montano con il Cai: <Non sono pigri come si pensa»

MALNATE - Centoventi ragazzini armati di bussola a
caceia,del tesoro nel Parco Primo Maggio con il Cai
malnatese. Si sono chiuse le lezioni dei laboratori dedi-
cati alla montagna organizzati dal gruppo famiglie del
Cai assieme alle insegnanti, un ciclo di appuntamenti
che gli alunni delle elementari di Malnate e Gurone han-
10 richiesto dopo il successo degli anni scorsi.

leri sono stati i ragazzini di quarta e quinta a esercitarsi
per trovare la strada e il tesoro. «Questo laboratorio & la
conferma che i nostri ragazzi amano "aria aperta ¢ non
SOno pigri come si pensa: I"importante & saperli appas-

sionare, Siamo molto orgogliosi di aver potuto trasmet.

tere loro il nostro amore per le velte, le amampicate e
I'aria aperta oltre che per la natura. E' sempre una bella
condivisione», spicga Enrico Lepore, sempre impe-
gnato nell’atti i banchi. leri festa doppia per i
bambini: ¢'¢ stato anche il party del gruppo di Pedibus,

I glovani al termine della loro caccia al tesoro all'aria aperta nel Parco Primo Maggio . &
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MALATE CaPEL

MALNATE Alunni e insegnanti delle elementari chiudono il laboraforio didattico in gita

Cai, tutti a lezione sul Monte Rosa

MALNATE - (v.d.) Quale miglior modo di
chiudere un ciclo di lezioni? Una gita, so-
prattutio quando le lezioni sono sul mon-
do defla montagna. leri il gruppo Cal di
Malnate con | ragazzini deolle scuole ale-
mentari Baj di Gurone e 18 loro insegnant!

SONO statl in gita ad Alagna (il gruppo nel-
la foto Blitz), In centosessanta hanno
camminalo, preso il sole o si sono divernt-
ti alle pandici del Monts Rosa

«Una giornata meravigliosa, non solo per
tempo e la bolla gita In 56 ma per lo spir-
o dei ragazzi e delle loro famiglie che
stanno riscoprendo la bellezza della mon-
lagna e defie gite di gruppo-, hanno sot-

tofneato gl organizzator. «Un merilo spe-
ciale quelio dolle nsegmnn che hanno
aderlto all'iniziativa in un giome di riposo
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line @ alla declinazione del verbi, per tutta
la vita «Siamo orgoglios! di poter avere
Fopportunith di collaborare con le scuocie
per rinsaldare i valori fra associazioni @
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