
ALPINISMO SCUOLA DI VITA 

  

L’andare in montagna permette non solo di camminare in mezzo alla natura, ma offre anche 

una straordinaria opportunità di scoperte e approfondimenti culturali in vari ambiti: geologia, 

flora, fauna, storia, paesaggio e molti altri ancora. È stato quindi nel DNA del CAI Malnate 

cercare di coinvolgere le scuole nella passione per la montagna.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin dai primi anni di vita il CAI Malnate cercò di 

collaborare con le suole della città. Non fu sempre 

semplice portare Maometto (il CAI) alla montagna (la 

scuola), per cui spesso si cercò di portare la montagna 

a Maometto, con l’organizzazione diretta di attività 

rivolte specificatamente agli studenti  
  

 
IL PROGETTO DI AVVICINAMENTO ALLA MONTAGNA 

Quattro anni fa il CAI Malnate ha ripreso con forza lo sviluppo di 

un progetto dedicato alle scuole. Dopo aver contattato un gruppo di 

insegnanti motivati, il progetto ha preso forma. In questi anni circa 

mille bambini della scuola primaria hanno svolto questa attività 

grazie all’impegno dei volontari del CAI (impegno assolutamente 

gratuito) che li hanno assistiti nella varie fasi. I ragazzi hanno così 

potuto scoprire da vicino la natura, la fauna e la flora che li 

circondano. Da due anni, inoltre, su richiesta di bambini, genitori e 

insegnanti, si sono organizzate gite di due giorni in cui i ragazzi 

pernottano fuori casa, affrontano il parco avventura, esplorano una 

grotta ed effettuano un’escursione di media montagna.  

 

 

 
Gli istruttori del corso di avvicinamento alla montagna 

rivolto alle scuole. 


